
令和８年度 茨城県中学校総合体育大会 ハンドボールの部実施要項 

１ 主 催  茨城県・茨城県教育委員会・公益財団法人茨城県スポーツ協会 

２ 主 管  茨城県中学校体育連盟・公益財団法人茨城県スポーツ協会加盟競技団体 

３ 後 援  各市町村・各市町村教育委員会 

４ 期 日  令和８年７月 23日（木）24 日（金）25 日（土） 

５ 会 場  坂東市LIXIL総合体育館   （坂東市） ＜Ａコート＞ 

常総運動公園総合体育館   （守谷市） ＜Ｂコート＞ 

６ 参加資格 

○ 令和８年度茨城県中学校体育連盟ハンドボール専門部の生徒とする。

○ 合同チームについては、茨城県中学校体育連盟の定める「茨城県中学校体育大会（総体・新人）

合同チーム規定」に従う。

○ 拠点校部活動については、茨城県中学校体育連盟の定める「茨城県中学校体育大会（総体・新人）

拠点校部活動参加規程」に従う。

○ 参加資格の特例

・学校教育法 134 条の各種学校（１条校以外）に在籍し、茨城県中学校体育大会（総体・新人）へ

の参加資格を得た者とする。

  ・令和８年度茨城県中学校体育大会（総体・新人）における地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）

の参加資格の特例に準ずる。 

７ 出場校・種目・参加制限・チーム人数等 

○ 出場は各郡市及び各地区の予選を通過したチームで、男子は県東２・県西３・県南８・新人戦優

勝校のある地区に１の計１４チーム。女子はオープン参加で、県東２・県西４・県南７、の計１

３チーム。

８ 競技規則 

（１）令和８年度日本ハンドボール協会の競技規則に準ずる。 

（２）試合時間は、１回戦のみ２０分―１０分―２０分とし、２回戦以降は２５分―１０分―２５分と

する。タイムアウトは３回。ただし、同点の場合は、第１延長を行う。それでも勝敗が決しない

場合は７ｍＴＣ（５人制）を行う。決勝リーグは、延長戦を行わずに引き分けとする。決勝リー

グにおいて、１チームが３勝、３チームが１勝２敗で勝ち点が並んだときは、３勝したチームと

の得失点差は２位から４位の順位決定には考慮せず、勝ち点が並んだ３チーム間の得失点で順位

を決定する。また、勝ち点が０のチームには 25％ルールを適用する。①勝ち点（勝ち３ 引き分

け１ 負け０）②当該校の対戦結果 ③得失点差 ④総得点 ⑤７ｍＴＣ（５人制）の順に考慮

し、順位を決定する。 

（３）登録は 15名とし、１試合の出場メンバーは 15 名までとする。メンバーの変更は第１試合前まで

に新しいメンバー表をオフィシャルに再提出する。選手登録証を携行し、試合前トス時にオフィ

シャルへ提出する。 

（４）ユニフォームは異色のものを２着用意する。ＧＫのユニフォーム色は同一でなければならない。 

（５）試合球は本部で用意する。（日本ハンドボール協会公認球 奇数試合はﾓﾙﾃﾝ、偶数試合はミカサ） 

（６）両面テープの使用を認める。（松ヤニ及び松ヤニスプレーの使用は禁止） 

（７）１日目のオフィシャルは前試合の勝ちチームが行う。２日目以降のオフィシャルは、そのコート

の前試合の負けチームが行う。ただし、第１試合については第４試合のチームが行うものとする。 

（８）ベンチ入りは選手 15 名、役員４名の最大 19名までとする。 

（９）外部コーチのベンチ入りは、県中体連で認められた者のみ可とする。県中体連から発行された承

認証を携行することとする。 

９ 競技方法 

○ １・２回戦トーナメント方式 及び 上位４チームによるリーグ戦

10 申込方法 

（１）参加申込書のデータを期日までに、以下のアドレスに送信すること。 

送信先 ：事務局 丹波 優市 教育情報ﾈｯﾄﾜｰｸｱﾄﾞﾚｽ  

（２）校長印（クラブチームは代表者印）を押印した参加申込書の原本は大会当日持参すること。 

mailto:tanba.yuuichi@blue.ibk.ed.jp


11 組み合わせ 
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試合日程 

７月 23 日 ８時 30分開場 

試合時間 A 坂東市LIXIL総合体育館 B 常総運動公園総合体育館 

9:30～10:20 

10:30～11:20 

11:30～12:20 

12:30～13:20 

13:30～14:20 

14:30～15:20 

男子 １回戦 A1 

男子 １回戦 A2 

男子 １回戦 A3 

男子 １回戦 A4 

男子 １回戦 A5 

男子 １回戦 A6 

女子 １回戦 B1 

女子 １回戦 B2 

女子 １回戦 B3 

女子 １回戦 B4 

女子 １回戦 B5 

７月 24 日 A 坂東市 LIXIL 総合体育館：８時 30分開場 B 常総運動公園総合体育館：８時 00分開場 

試合時間 A 坂東市 LIXIL 総合体育館 試合時間 B 常総運動公園総合体育館 

9:30～10:30 

10:40～11:40 

11:50～12:50 

13:00～14:00 

14:30～15:30 

15:40～16:40 

男子 ２回戦 A1 

男子 ２回戦 A2 

男子 ２回戦 A3 

男子 ２回戦 A4 

男子 決勝リーグ① A5 

男子 決勝リーグ② A6 

9:00～10:00 

10:10～11:10 

11:20～12:20 

12:30～13:30 

14:00～15:00 

15:10～16:10 

女子 ２回戦 B1 

女子 ２回戦 B2 

女子 ２回戦 B3 

女子 ２回戦 B4 

女子 決勝リーグ① B5 

女子 決勝リーグ② B6 

７月 25 日 ８時 30分開場 

試合時間 A 坂東市LIXIL総合体育館 B 常総運動公園総合体育館 

9:30～10:30 

10:40～11:40 

13:10～14:10 

14:20～15:20 

15:30～16:30 

16:40～ 

男子 決勝リーグ③ A1 

男子 決勝リーグ④ A2 

＜試合間 90分＞ 

男子 決勝リーグ⑤ A3 

女子 決勝リーグ⑥ A4 

男子 決勝リーグ⑥ A5 

表彰（3日目全チーム） 

女子 決勝リーグ③ B1 

女子 決勝リーグ④ B2 

＜試合間 90分＞ 

女子 決勝リーグ⑤ B3 

12 競技役員 

A 坂東市LIXIL総合体育館 B 常総運動公園総合体育館 

会場責任者 加藤 大原・瀬尾 

準備校 岩井中 御所ケ丘・けやき台 守谷ＲＵＳＨ 

審判長 

記録報道責任者 石塚・根本・甲斐 國井・張替・津覇 報告→石塚 

トーナメント表 準備校 準備校 

オフィシャルセット 競技部 競技部 

スコアシート 競技部 競技部 

公示時計 会場 会場 

賞状 事務局 事務局 

試合球 競技部 競技部 



審判割り振り 

（第１日目） 

A 坂東市LIXIL総合体育館 B 常総運動公園総合体育館 

審 判 TD 審 判 TD 

第１試合 

第２試合 

第３試合 

第４試合 

第５試合 

第６試合 

（第２日目） 

A 坂東市LIXIL総合体育館 B 常総運動公園総合体育館 

審 判 TD 審 判 TD 

第１試合 

第２試合 

第３試合 

第４試合 

第５試合 

第６試合 

（第３日目） 

A 坂東市LIXIL総合体育館 B 常総運動公園総合体育館 

審 判 TD 審 判 TD 

第１試合 

第２試合 

第３試合 

第４試合 

第５試合 

13 そ の 他 

・ 学校部活動からの参加者は、茨城県中学校体育連盟主催の大会であるため、大会期間中におけ

る参加者の傷害等は、「独立行政法人日本スポーツ振興センター法」の適用となる。

・ 本大会のプログラム及び報道発表における氏名、学校名、学年、写真等の個人情報の掲載につ

いては、本人及び保護者の同意を得ています（記載の内容が得られない場合は、その旨を明ら

かにすること）。

・ 本大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導員、外部指導者、トレーナー等は、

部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設置者から懲戒処

分を受けていない者であることとしている。また、地域クラブ活動の指導者においては、日本

スポーツ協会（関係競技団体）公認指導者の処分等に該当していない者であることとしている。

校長（代表者）はこの点を確認して、大会申込書を作成する。なお、外部の指導者は校長から

暴力等に関する指導処置を受けていないこととする。

・ 各地区中体連が認めた合同チームとして参加する場合は、「合同チーム承認書（様式２）」のコ

ピーを専門委員長に必ず提出すること。




