
令和８年度　指導普及部　事業予定 

①公認ハンドボールスタートコーチ養成講習会 
 
１　ねらい　 地域スポーツクラブ、スポーツ少年団、学校運動部活動等において、必要　　　　

　　　　　　　　   最低限度の知識・技能に基づき、ハンドボール競技の上位資格者と協力      

          　　　　 して安全で効果的な活動を提供する者を養成する。 

 
２  日時  　　令和８年　１１月　２１日（土） 
 
３　会場      守谷市立御所ケ丘中学校　(予定) 

 
４　講師　　　茨城県ハンドボール協会指導普及部 
 
５  内容    　15 時間以上（集合講習＋その他） 

共通科目（スタート）3.5 時間　＋ハンドボールスタートコーチ専門科目 4.0 時間 

 
６　参加対象　受講する年度の 4 月 1 日現在、満 18 歳以上の者 

日本スポーツ協会（日本体育協会）公認指導者資格ハンドボールコーチ１～４

（旧指導員・旧 C 級コーチ等）の取得経歴のあるものを除く 

              講習会詳細・申込書等を県協会ホームページに提示いたします。 
 
 

②ハンドボール実技講習会（ITS　茨城トレーニングシステム） 
 
１　ねらい　　・県内指導者の育成をねらい，ハンドボール技術の指導法及び実技指導の

講習会を通じて広く県内の指導者や選手に伝達する。 
 
２  日時  　　令和８年　１１月　１４日（土） 
 
３　会場      未定 

 
４　講師　　　深見　忠司　(名古屋市立長良中学校教諭　　日本ハンドボール協会  )
 
５  内容    　攻撃トレーニング（導入・個人技術・実践） 
  　          防御トレーニング（個人技術・グループ戦術） 
 
６　参加対象　県内ハンドボール指導者 
              講習会詳細・申込書等を県協会ホームページに提示いたします。 


